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Родительский клуб «Родник здоровья» 

 

Положение о семейном клубе. 

«Клуб – общественная организация, объединяющая на основе 

общности, сходства, близости интересов, занятий» (Ожегов С.И., Шведова 

Н.Ю., с. 278.) 

Семейный клуб одна из нетрадиционных форм работы с родителями. 

Заседания клуба проводятся один раз в квартал, учитывая интересы 

родителей ДОУ. Организационной работой клуба занимаются старший 

воспитатель Альмухаметова Е.В., педагог – психолог Козырева О.А., 

воспитатели Митина Е.А., Литинская Т.В., Петрова М.В., Плешакова Н.Н., 

Шестакова О.П., инструктор по ФИЗО Багрова Т.Н. мед. Сестра Салманова 

С.В. и приглашенные лица: врач педиатр ГП №1 педиатрическое отделение 

Полянская С.А., методист СОО ОО «Всероссийское общество 

автомобилистов» Поспелова Н.А. 

Работа по созданию родительского клуба направлена  на пропаганду 

здорового образа жизни и семейных ценностей, таких как здоровье, любовь, 

взаимопонимание, единение и дружеские отношения средствами физической 

культуры. 

Актуальность данной работы   связана с необходимостью оказания 

педагогической помощи  родителям  по физическому развитию и воспитанию 

детей, так как  воспитание здорового ребенка одна из главных задач ДОУ и 

семьи. Хорошо, когда здоровый образ жизни является традицией семьи. Но 

зачастую родители, занятые работой, с одной стороны, не могут дать ребенку 

положительный личный пример здорового образа жизни, а с другой  - не 

противостоят отрицательным внешним влияниям. В этой ситуации 

возрастает роль дошкольного образовательного учреждения как ведущего  

звена в организации образовательной работы с детьми и их родителями.  

     Одной из распространенных и действенных форм взаимодействия с 

родителями является работа в родительских клубах. Участие родителей в 



работе клуба поможет сплотить родительский коллектив и настроить их на 

дальнейшее сотрудничество с педагогами дошкольного учреждения.      

        Родительские клубы помогают активизировать и транслировать личный 

опыт каждой семьи, стимулировать детей и их родителей к поиску 

разнообразной информации. 

Работа клуба планируется с учетом интересов родителей на основе 

тестирования, анкетирования и опросов на родительском собрании. 

Цель клуба: 

Объединение усилий педагогов и родителей в формировании  

здорового образа жизни, полезных привычек у детей дошкольного 

возраста. 

        Задачи:  

- объединить усилия ДОУ и семьи в вопросах оздоровления дошкольников; 

 - предоставить родителям возможность общаться друг с другом, делиться 

семейным опытом по вопросам сбережения здоровья детей. 

- привлечь специалистов (учителя-логопеда, педиатра, педагога-психолога, 

медицинскую сестру) с целью формирования у родителей определенных 

представлений и практических умений в укреплении здоровья детей;  

-  предоставить родителям информацию для повышения психолого-

медицинской культуры родителей в вопросах укрепления здоровья детей; 

 - приобщение их к физкультуре, спорту и активному отдыху на свежем 

воздухе. 

-  повышать заинтересованность родителей в выполнении общего дела, для 

блага своих детей; способствовать к проявлению творческих возможностей, 

полноценному общению (обмен мнениями, опытом семейного здоровья 

сбережения). 

Ожидаемый результат: 

1. Повышение активности родителей в образовательном процессе, в 

укреплении здоровья детей и их физического совершенствования. 



2. Систематизация  знаний  родителей по вопросам здорового образа жизни 

детей. 

3. Увеличение  количества детей с высоким  уровнем  физического развития. 

4. Сохранить и укрепить здоровье детей. 

Принципы.  

Участвовать в работе клуба на добровольной основе; учитывать пожелания и 

предложения участников клуба, строить общение на основе 

взаимопонимания, взаимоуважения, эмпатии, толерантности. 

Заседание проходит в группе детского сада. План работы составляется на 

один год, с возможными дальнейшими изменениями; встречи рационально 

проводить один раз в квартал, просветительскую работу планировать и 

проводить еженедельно. Членами клуба могут быть все члены семьи 

воспитанника. 

 Работа  в клубе стимулировала родителей:  

 К поиску информации для создания семейных газет; 

 К распространению собственного опыта и изучению опыта других   

 родителей в вопросах оздоровления дошкольников; 

 К приобщению к активному отдыху, физкультуре во время развлечений,   

 походов и спортивных праздников. 

 

Перспективный план работы клуба для родителей  

«Родник здоровья» 

 

месяц Содержание работы 

Старшая группа 

октябрь Семинар по теме: «О здоровье всерьез» 

1.Беседа врача – педиатра. 

2. Выступление медицинской сестры «Виды закаливания 

в условиях ДОУ». 

2.Выступление детей показ оздоровительной 

гимнастики. 

3. Разминка с родителями. 

4.Беседа «Народные и нетрадиционные средства лечения 

простудных заболеваний» 



январь Семинар по теме: «Как организовать спортивный досуг 

ребенка в выходные дни». 

1.Выставка спортивного инвентаря. 

2.обмен опытом «Как прививать любовь ребенка к 

спорту». 

3.Выступление инструктора по физической культуре 

«Физическое развитие детей» 

4.методические рекомендации для родителей. 

5. Мастер – класс «Народные игры». 

апрель Семинар по теме: «Окружающая среда и здоровье 

ребенка» 

1.Игра «Колесо истории» (для родителей) 

2.Решение кроссворда «Азбука здоровья» 

3.Выступление методиста Всероссийского общества 

автомобилистов Поспеловой Н.А. по теме «Безопасность 

и здоровье детей» 

4. Памятки для родителей. 

5. составление коллажа совместно с родителями и 

детьми «Безопасность и здоровье». 

 

 
Перспективное планирование работы с родителями на год 

 

срок Формы работы 

сентябрь Памятка «Закаливание детей в семье»  

Информация «Режим дня»  

Оформление уголка здоровья  

Фотовыставка «Мы за безопасность» 

октябрь Консультация «Овощи в питании детей»  

Квест – игра «Азбука здоровья» 

Экскурсия на стадион «Самара Арена» 

Викторина «Царство здоровья» 

ноябрь Лекторий «Дети говорят о своем здоровье»  

Консультация «Береги зубы смолоду» 

Практикум «Профилактика плоскостопия» 

Газета для родителей «Семицветик здоровья»  

декабрь Консультация «Ожег у ребенка» 

Квест – игра «В поисках здоровья» 

 «Профилактика вирусных заболеваний» 

январь Беседа «Если ребенок часто болеет»  

Информация «Можно ли детям сладости» 

Спортивный праздник «За здоровьем – всей семьей»  

Составление альбома «Советы Айболита» 

февраль Консультация «Режим проветривания помещений»  



Беседа «Домашние животные в доме» 

Индивидуальные беседы с родителями об одежде 

дошкольников  

Фотовыставка «Мы и спорт» 

Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья» 

март Семейная газета «Будь здоров малыш»  

Консультация «Ваш ребенок отравился»  

обсуждение вопросов поло-ролевого воспитания 

дошкольников  «Сядем рядком да поговорим ладком» 

апрель Папка передвижка «Будь здоров малыш»  

Развлечение «День здоровья»  

Консультация «Детская аллергия»  

Пополнение развивающей среды: скакалки, мячи, кегли и 

другой спортивный инвентарь  

Папка передвижка, «Какую пользу приносят растения»  

май Рекомендации по просмотру мультипликационного 

фильма «Королевство зубной щетки»  

Консультация «Профилактика плоскостопия»  

Викторина «Как быть здоровым?»  

июнь Распространение опыта семейного воспитания здоровых 

детей (на примере нескольких поколений) «Здоровая 

семья» 

Информация: «Закаливание в летний период года»  

Информация «Летний отдых»  

июль Папка – передвижка «Вода и дети»  

Информация «Зеленая аптека»  

Консультация «Осторожно: ягоды и грибы» 

август Ширма «Летние забавы»  

Консультация «Тепловой удар»  

Дискуссия  «Солнце приносит пользу или вред?»  

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


