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Poaurenbckuii kiyd «POTHMK 310pPOBbS»

IToJsi0:keHne 0 ceMeiiHOM Ki1yOe.

«Kny6 — obmectBeHHass opraHuzaius, OOBEAMHSIONIAs Ha OCHOBE
OOIITHOCTH, CXOJACTBa, OJM30CTH MHTEpecoB, 3aHATui» (OxeroB C.U., llIBegosa
H.IO., c. 278.)

CemMeliHblii KIIyO 0/1HA U3 HETPATUIIMOHHBIX (POPM pabOTHI C POAUTEISIMHU.

3acenanusi Kiiyba TPOBOJSATCA OJIMH pa3 B KBapTaj, YYUTHIBas HHTEPECHI
poauteneit JIOY. OpraHuzaniioHHOM paboTOM KIyOda 3aHUMAIOTCS CTapIIUi
Bocrurarenb AgnbmyxameroBa E.B., memaror — mncuxonor Koseipea O.A.,
Bocnutaresin Mutuna E.A., Jlutunckas T.B., IlerpoBa M.B., IInemakosa H.H.,
[lTecrakoBa O.I1., uactpykrop no ®MU30 barposa T.H. men. Cecrpa CanmanoBa
C.B. u npurnamenssie juna: Bpad neauatp ['T1 Nel menmarpuueckoe otaeneHue
[Tonsuckass C.A., w™eromuct COO OO  «Bcepoccuiickoe  00I11€CTBO
aBToMoOuucToB» [locrenoBa H.A.

PaboTa mo co3maHuio poAMTENHCKOTO KiIyOa HampaBjieHa Ha MpomaraHiy
3I0pOBOTr0 00pa3a KU3HU U CEMEWHBIX LIEHHOCTEH, TAKUX KaK 3J10pOBbE, JHOOOBB,
B3aMMOTIOHUMAaHKE, CANHEHUE U JIPY>KECKUE OTHOIICHUS CPeICcTBaMU (pU3ndecKoit
KYJIbTYPBL.

AKTyaJIbHOCTh JaHHOW paboOThl  CBsi3aHa C HEOOXOAMMOCTBIO OKa3aHUs
MeJarOrM4eCKO MOMOIIM POJAUTEISAM IO (PU3HUECKOMY PA3BUTHIO U BOCITUTAHUIO
JIeTel, TaK KaKk BOCIIMTAHHUE 3J0pOBOro peOeHKa oAHa U3 riaBHbIX 3a1a4d JIOY u
ceMbU. XOPOIIO, KOTJAa 3I0POBBIA 00pa3 KU3HU SIBISIETCS Tpaauimer cembu. Ho
3a4acTyI0 POJIUTEIH, 3aHAThIE pa0OTOM, C OJTHON CTOPOHBI, HE MOTYT JIaTh PEOCHKY
MOJIOKUTENIbHBIA JTMYHBIA MPUMEP 3I0pPOBOr0 00pasza *KU3HU, a C JIPYyroil - He
MPOTUBOCTOSIT ~OTPUILIATEIBHBIM BHEIIHUM BIMSHUSIM. B 3Tol  cuTyanuu
BO3pACTaeT pojb JOUIKOIBHOTO 00pa30oBaTEIbHOIO YUYPEXKIEHHS KakK BEIyIIEro
3BEHA B OpraHu3aiuu o0pa3oBaTeIbHON pabOThI C AETHMU U UX POJIUTEIISIMHU.

OpHOM M3 pacpoCTpaHEHHBIX U JACUCTBEHHBIX (HOPM B3aUMOCHCTBUS C

poauTeNns MU SIBIIAETCA paboTa B POAMTENLCKUX KiyOaxX. YdacThe pojuTeseil B



paboTre Kiy0a MOMOXKET CIUIOTUTh POAUTEIbCKUN KOJIJIEKTUB M HACTPOWTHh UX Ha
JAIbHENIIIEE COTPYAHUYECTBO C MEAAroraMy JAOMIKOIBHOTO YUPEXKIACHUS.

Poautenbckue kiryObl TOMOTAIOT aKTUBU3UPOBATH U TPAHCIUPOBATH JIMYHBIN
ONBIT KaXJOM CEMbU, CTUMYJIUPOBATh JE€TEM W HUX POAHUTEIEH K IOUCKY
pa3zHooOpa3Hoi HHGOPMAITUH.

PaboTta kny0a miaHupyeTcsi ¢ y4eTOM HHTEPECOB POJUTENEH Ha OCHOBE
TECTUPOBAHMS, aHKETUPOBAHUS U OMPOCOB HA POJUTEIHCKOM COOpaHUM.

Heab kayoda:

O0beauHEeHHe YCHJIMI 1eJaroroB U poauresed B (pOpMHUPOBAHUH
30POBOIr0 00pa3a KU3HHU, MOJIE3HbIX MPUBbIYEK Y JeTell JOIIKOJIbHOI0
BO3pacrTa.

3axauu:
- 00benuanuTh yeuius JJIOY u ceMbH B BOMPOCax 0310POBJICHUS JTOIIKOJIbHUKOB,;
- MPEIOCTaBUTH POJIUTEISIM BO3MOXKHOCTH OOIIATHCSA JIPYT C APYrOM, JIETUTHCS
CEMEUHBIM OIBITOM IO BOIIPOCAM COEPEKEHUS 3I0POBbS JIETEH.
- TIPUBJICYH CIEIUATUCTOB (yUWTENSA-JIOronena, meauarpa, rneaarora-rcuxosora,
MEJIUIIMHCKYIO CECTpPy) C LEebl0 (POpPMHUpPOBAHUS Y POJUTENICH OMPEICIICHHBIX
MIPEJICTABJICHUMN U TPAKTUYECKUX YMEHUM B YKPEIUJICHUU 3I0POBbSI AETEN;
- TPEAOCTaBUTh POJUTEISAM HUH(POPMAIMIO [JIT TOBBIIIEHUS TICUXOJIOTO-
MEIUIMHCKOW KYJIbTYpPbl POJUTEIIEH B BONPOCAX YKPEIICHUS 310POBbS JIETEH;
- npuoOieHne ux K (U3KYJIbType, CIOPTY M aKTUBHOMY OTIIBIXY Ha CBEXKEM
BO3JyXE.
- TOBBIIIATH 3aMHTEPECOBAHHOCTh POJUTEEH B BBIMOJHEHUM OOIIETO Jefa, Il
Oyara CBOMX JI€TEi; CIIOCOOCTBOBATH K MPOSBICHUIO TBOPUYECKHX BO3MOXKHOCTEH,
MOJTHOLICHHOMY OOIIeHUI0 (OOMEH MHEHHUSMH, OIBITOM CEMEWHOTO 30POBBS
cOepekeHU).
OxugaeMbli pe3yJIbTaT:
1. TloBmlllIeHWE AaKTUBHOCTH pOJUTENIed B 00pa3oBaTeIbHOM Tpoliecce, B

YKPEIUIEHUH 37I0POBbs IeTel U UX (PU3NYECKOTO COBEPILICHCTBOBAHUSI.



2. CucremMaTtu3anusi 3HAHWW POJUTENIEH MO BOMPOCAM 30POBOTO 00pasa KU3HU
JETEN.

3. YBenuueHue KOJIUYECTBA JETEH C BBICOKMM YPOBHEM (PU3UYECKOTO Pa3BUTHS.
4. CoxpaHUTh U YKPEIMUTh 3JJ0POBbE JICTEH.

IpuHUMDBI.

VYyacTBoBaTh B paboTe Kiy0a Ha JOOPOBOJILHON OCHOBE; YUUTHIBATH MOKEJIAHUS U
OpeJIOKEHUs]  yYaCTHUKOB  Kiy0a,  CTpouTh  OOLIEHHME Ha  OCHOBE
B3aMMOIIOHUMAaHUs, B3aUMOYBaKE€HHSI, SMIIATUN, TOJIEPAHTHOCTH.

3acemaHue MPOXOJIUT B Tpynne AeTckoro cana. [lman paboTel cocraBisieTcss Ha
OJIUH TOJl, C BO3MOXKHBIMU JAJIbHEUIIUMHA W3MEHEHUSMH; BCTPEUU PALIMOHAIBHO
OPOBOAUTH OJMH pPa3 B KBapTall, MPOCBETUTEIbCKYIO pPadOTy IUIAHUPOBATH U
IPOBOJUTh €XKEHENEIbHO. YneHamu Kiybda MOryT OBITh BCE YJIEHBI CEMbHU
BOCIIMTAaHHUKA.

PabGora B KiIy0e CTUMYJIHPOBAJIA POAUTEJICH:

K noucky nndopmanuu aist co31aHus CEMEMHBIX Ta3€eT;

K pacnpocTpaneHnto COOCTBEHHOTO OMbITAa M U3YYEHHIO OTbITa IPYTHX
poauTenei B BONPOcax 037A0POBICHHUS TOIIKOJIbHUKOB;

K npuo6iiennto Kk akTUBHOMY OTABIXY, GU3KYIBTYPE BO BpEMS pa3BICUCHU,

IMOXOA0B M CIIOPTHUBHBIX ITPA3IHHUKOB.

IlepcnekTHBHBIN IJIAH Pa00THI KJIy0a IS poAuTeIeH
«PoaHUK 310pOBbA»

MECHII ‘ Conepxanue paboThI
Crapuas rpynna
OKTSIOPb Cemunap no teme: «O 310pOBbE BCEPHE3»

1.becena Bpaua — nnenguarpa.

2. BeicTymieHue METMIMHCKOM cecTpbl « BUIbl 3aKanBaHus
B ycaoBusax JOVY».

2.BrIcTymuieHuE IeTei oKa3 030POBUTEIBLHON
TMMHACTHKHU.

3. PazmuHKa ¢ poAUTENSIMU.

4.becena «HapoaHblie 1 HETpAIUIIMOHHBIE CPENICTBA JICUCHUS
MPOCTYAHBIX 3a00JIEBAHUIN




SIHBapb Cemunap o teme: «Kak opraHuzoBarb ClIOPTUBHBIN 10CYT
peOeHKa B BHIXO/IHBIC JTHH.

1.BricTaBKa CHIOPTUBHOTO UHBEHTAPS.

2.00MeH omnbIiToM «Kak mpuBHBaTh J1000Bh peOCHKA K
CIIOPTY».

3.BricTyuieHre HHCTPYKTOPA MO (PU3HUUECKOM KYIbType
«DU3NYECKOE Pa3BUTHE IETEN»

4.MeToANYEeCKUE PEKOMEHAAIUU JISl POJIUTEICH.

5. Macrep — kiacc «Hapogabie urpsiy».

amnpeib Cemunap no teme: «Okpyxaromiasi cpeia 1 3J0pOBbE
pebeHKay

1.Urpa «Komneco uctopuun» (1u1st poauTeiei)

2.Pemenne kpoccBopaa «A30yka 3J10pOBBS»
3.Brictymienne metoaucra Beepoccuiickoro ooiectna
aBromoOunuctoB IlocnienoBoit H.A. no teme «be3zonacHocTh
Y 3JJ0POBBE JCTCH»

4. ITamsTKA JU1s1 pOAUTEIICH.

5. COCTaBIIEHHE KOJIJIa’Ka COBMECTHO C POJUTEISIMU U
JneTbMU «be30macHOCTh U 3I0POBBEY.

HepCHCKTI/IBHOC IIIaHUPOBAHHC pa6OTBI C pOAUTCIIEIMU HA I'OJ

CPOK @opMbI pabOThHI

CEHTSIOPb [TamsaTka «3akainuBaHue OETEH B CEMBE»
Nudopmarus «Pexum qas»
Odopmiienne yroaka 310pOBbs
dotoBpIcTaBKa « MBI 32 0€30I1aCHOCTDHY

OKTSAOPH Koncynpranus «OBoOIIM B MUTAHUU JACTEH»
Kgect — urpa «A30yka 310pOBbs»
OkcKypeuns Ha ctaguoH «Camapa ApeHa»
Buxkropuna «llapcTBo 310pOBBsI»

HOSIOpb JlekTopuit «/let roBOpAT O CBOEM 310POBBE»
Koncynperanus «beperu 3y0bl cMOJIOTY»
[Tpaktukym «IIpodunakTuka mIoOCKOCTOMHS
I'azera quis poaureneid « CEeMUIIBETHK 3JI0POBbSI»

neKadpb Koncynpranus «Oxer y pebeHka»
KBecT — urpa «B nouckax 310poBbs»
«IIpodunakTrka BUPYCHBIX 3a00JICBAHUIN)

SIHBaph becena «Ecnu pebeHok yacto 6oseeT»

Nudopmarus «MoxKHO JIU IE€TSIM CIIaI0CTH»
CnopTuBHBIN Npa3aHUK «3a 3J0POBBEM — BCEU CEMbBEII»
CocraBienue anrooma «CoBeTbl ANOOINTAY

deBpaib Koncynbranus «Pexxum npoBeTpuBaHus IOMENIEHUN




becena «JloMmalHue >KUBOTHBIE B IOME»

NunuBuayanbpHbie 0eceIbl ¢ pOIUTEIISIMU 00 01Xk
JIOIIKOJIbHUKOB

®dotoBeIcTaBKa «MBbI U CIIOPT»

CnoptuBHbIil npa3aHuk «Ilama, MmamMa, 1 — CHOPTUBHAS CEMbS)

MapT

Cewmeitnas razera «byap 310pOB MaJIBIIID)

Koncynpranus «Bam peGeHOK oTpaBHIICS»

00CyKJI€HHE BOIIPOCOB IOJIO-POJIEBOr0 BOCIIUTAHUS
JOIIKOJBHUKOB  «CsiIeM pSIIKOM J1a TOTOBOPHUM JIAJIKOM

anpenb

[Tanka nepensuxka «byap 310pOB MaJIbIID)

PazBneuenue «/leHp 310pOBbI»

Koncynpranus «Jlerckas amneprusi»

[TonosiHEHME pa3BUBAOIIEH CPENIbL: CKAKAIIKU, MSIYH, KETJIU U
JIPYTrOW CIOPTUBHBIN UHBEHTAPh

ITanka nepensrxka, «Kakyro 1moiab3y NPUHOCAT PACTCHUS»

Mau

Pexomengaunu o npocMOTpy MyJIbTUILNIMKALTUOHHOTO
bunbma «KopoiaeBcTBO 3yOHOM MIETKU
Koncynperanus «lIpodunaktrka miocKoCTOMUs
Bukropnuna «Kak ObITb 310pOBBIM?»

HIOHb

PacrnipocTpanenue onbiTa CEMEHMHOTO BOCUTAHUS 310POBBIX
JeTell (Ha mpuMepe HECKOJIbKUX MOKOJIEHUH) «310poBast
CEMBbSI»

Nudopmanus: «3akamBaHue B JICTHUN TIEPUOJI TOIa»
Nudopmarus «JIeTHUN OTABIX)

HIOJIb

[Tanka — nepenBuxka «Boga u netn»
Nudopmanus «3eneHast anteka»
Koncynbramus «OCTOPOKHO: ATOJIbI U TPUOBI»

aBryCT

[Mupma «JleTHue 3a0aBbD»
Koncynpranus «TemnoBoit ynap»
Huckyccusi «CoJiHIle TPUHOCHUT MOJIb3Y WIH Bpea?»




