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Родителям на заметку! 

Спортивная форма для  занятий   физической культурой в 

спортивном зале. 

Физкультурой заниматься –  

 надо в форму одеваться!  

 А в одежде повседневной,               

 заниматься даже вредно!  

 

Физкультурное занятие обязательно требует соблюдения 

техники безопасности в спортзале. Спортивная форма на занятиях - 

это обязательное условие их проведения. Ребенок получает полное 

физическое развитие, учится ползать, бегать, лазать. Чтобы вашему 

ребенку было удобно,  необходимо приобрести: футболку, шорты, 

чешки, носочки. Нужно помнить, что во время физических 

упражнений повышается потоотделение, поэтому в этой же одежде, в 

соответствии с санитарными требованиями, нельзя находиться далее 

в групповой комнате.  

1.Футболка. Футболка должна быть изготовлена из 

несинтетических, дышащих материалов, без декоративных 

элементов, отвлекающих внимание детей. Желательно, чтобы у всех 

детей группы были футболки определённого цвета.  

Это вырабатывает у детей командный дух при проведении эстафет и 

спортивных праздников.  

 

2.Шорты. Шорты должны быть неширокие, не ниже колен. 

Многие дети приходят на занятие в бриджах, что мешает им 

выполнять основные виды движения, такие как как прыжки, бег, 

упражнения на растяжку и т.д.  

 

3.Чешки. Они не скользят при выполнении упражнений. За счет 

тонкой подошвы дети невольно проводят профилактику 

плоскостопия.  

 

4.Носочки. Носки лучше не слишком теплые, предназначенные 

для частых стирок. Желательно подобрать их по цвету под 

физкультурную форму. 
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В феврале дети старшей группы ходили на познавательную 

экскурсию в школу олимпийского резерва по велосипедному 

спорту №7 

На экскурсии детям рассказали об олимпийских чемпионах, 

которые учились в ШОР №7. Показали, как проходят 

тренировки, познакомили детей с разными видами 

велосипедов. Показали мастерскую по ремонту велосипедов. 

Детям очень понравилась экскурсия, многие дети в 

дальнейшем придут заниматься в эту школу. 
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Уважаемые родители! 

Наш детский сад участвует во всероссийском конкурсе «Засветись!»  

В целях обеспечения 

безопасности 

воспитанников 

информируем вас о 

необходимости одежды 

со светоотражающими 

элементами. 

 Для пешехода очень 

важно быть заметным.  

По данным статистики 

большинство наездов 

транспорта на пешеходов 

происходят именно из-за 

плохой видимости пеших 

людей.   

Светоотражатели всех 

типов (подвески, значки,  

наклейки, 

светоотражающие 

браслеты и брелоки) легко 

закрепляются на рукавах 

или лацканах одежды. 

Светоотражатели в 

форме наклеек удобно 

использовать благодаря 

клейкой основе, которая 

надежно удерживает 

сигнальный элемент на 

любой поверхности. 

 

 

 

 
 

Давайте обезопасим самое дорогое, что есть у нас в жизни – наше будущее, 

наших детей! 
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Психологическое здоровье ребенка и  
 


