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Здравствуйте, дорогие наши читатели! 

Мы рады снова встрече с вами! 

Желаем Вам прекрасного зимнего настроения и успехов в 

воспитании детей! 
 

26 сентября в детском саду был проведен спортивный кросс «Веселый забег!». 

В легкоатлетическом кроссе участвовало две команды. Команда педагогов и 

команда детей. 

Сначала была проведена легкая разминка на свежем воздухе. 

 
Первыми открыли забег дети старшего дошкольного возраста. 
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Затем эстафету подхватили наши педагоги. 

 

Наш детский сад приобщился к большому движению физкультурников, Мы все 

доказали, что ЗДОРОВЫМИ ЖИТЬ ЗДОРОВО! 

8 ноября состоялось знакомство ребят подготовительной группы с библиотекой. 

Увлекательную экскурсию для них провели сотрудники детской библиотеки №4. 

Они познакомили юных посетителей с правилами поведения в библиотеке и с 

правилами обращения с книгой. Ребята узнали, что у каждой книги есть свой адрес: 

то место на книжном стеллаже, где она должна находиться, чтобы любой человек, 

желающий прочитать данную книгу, мог легко и быстро её найти. Дошкольники с 

интересом изучали библиотечную обстановку, брали с полок яркие, красочные книги, 

рассматривали журналы. 

Уходить из библиотеки детям не хотелось, и они пообещали вернуться вместе с 

родителями. Всем очень понравилась такая необычная экскурсия. Хочется 

надеяться, что это первое посещение станет началом долгой и верной дружбы 

ребят с библиотекой! 
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Для вас, родители! 

                                                                                  Видеть красивого, здорового ребенка 

 - желание каждого, кто   находится рядом с ним,  

кого волнует и заботит его будущее! 

О.В.Дуба 

 

Время движется вперед. Для одних оно тихое и спокойное, для других 

— быстрое, стремительное. Оно уносит с собой и хорошее и плохое. Но что 

бы ни было впереди, надо жить, растить и воспитывать детей. Мы будем жить, 

если будем здоровы. А здоровы будем, если будем заниматься спортом, вести 

здоровый образ жизни. Многочисленными исследованиями доказано: 

завтрашний интеллект ребенка и его сегодняшняя малоподвижность имеют 

прямую зависимость. Проблемы охраны здоровья и воспитания детей могут 

успешно решаться лишь при совместных действиях, взаимном доверии и 

понимании между родителями, педагогами, медицинскими работниками. 

Уважаемые родители! Каждое утро в нашем детском саду начинается с 

 утренней гимнастики! Малыши получают заряд бодрости на целый день. 

Хотите, чтобы ваш ребенок был успешным на протяжении всего дня? 

Не пропускайте утреннюю гимнастику, 

 детям это полезно и очень интересно! 

 

Ждем вас ежедневно в музыкальном зале в 8.00 

«Здоровье — дело престижное» 
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